


	

ေျခရာဆုိတာ.	.	.	

အပိေ္နသေူတြ	အတြက	္မဟတုပ္ါ။

ရငွသ္နတ္ဲ့	နာမည	္ဆုိတာ.	.	.	

၀ရိယိမဲ့သေူတြ	အတြက	္မဟတုပ္ါ။

ေျခရာေလးတစခ္ု

ရငွသ္နမ္ႈ	ေလးတစခ္	ုျဖစေ္စဖုိ႔.	.	.

ဒဒီုိငယ္ာရေီလးကို	ဖတၿ္ပးီ

ေတြ	းၾကည့္ၾကရေအာင.္	.	.

ေသခာ်ေတြ	းၾကည့္ေတာ့

လ႔ူေလာက	လ႔ူ	ျဖစစ္ဥဆ္ုိတာ	

အခစ်အ္မနုး္န႔ဲ	ဖြ႕ဲစညး္ထားတာမ	ွမဟတုဘ္။ဲ

အမနွအ္မာွ	းန႔ဲလညး္	

တညေ္ဆာကထ္ားတာ	မဟတုဘ္းူ။

တကယေ္တာ့

အေၾကာငး္အက်ဳ	းိေတြ	ရ႕ဲ	

တစခ္နး္ရပျ္ပဇာတေ္တြ	ပါပ။ဲ



အနာဂတဆ္ုိတာ	ေရြးခယ်ဖ္ုိ႔	

စတိက္းူယဥဖ္ုိ႔	မဟတုဘ္းူ။

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆုိတာ	.	.	.

အခ်ိနေ္ပၚမာွ	လညး္	မတညဘ္းူ။

လေူပၚမာွ	ပ	ဲမတူညတ္ယ။္

နာၾကညး္မနုး္တးီဖို႔	လြယသ္ေလာက္

သညး္ခခံြင့္လႊတဖ္ုိ႔	ခကတ္ယ။္

အႀကေံပးဖုိ႔	လြယသ္ေလာက္

လုိကန္ာေဆာငရ္ြကဖ္႔ု	ိခကတ္ယ။္

အျပစတ္ငဖ္ုိ႔	လြယသ္ေလာက	္

ခ်ီးမြမး္တတဖ္ုိ႔	ခကတ္ယ။္

ေၾကာကစ္ရာအေကာငး္ဆံုးန႔ဲ



စြမး္အားအေကာငး္ဆံုး	ရနသ္ဟူာ

‘ပင်း္ရျိခငး္’	ပါပ။ဲ

စတိဓ္ာတက္ျ်ခငး္ဟာ

အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္ျခငး္တစမ္်ဳ	းိပ။ဲ

အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္တာဟာ	

ဥစၥာဓနျဖ	ဳနး္တာထက္

ႏေွျမာဖုိ႔	ေကာငး္တယ။္

ဘ၀ငမ္ျမင့္န႔ဲ	ဘ၀ျမႇင့္ပါ။

အပ်ံသငရ္ငး္	ျပ	ဳတက္မ်ာွ	ကုိ	ေၾကာကရ္င္

မငး္ဟာ	ဘယေ္တာမ့	ွ

‘ေလဟနုစ္းီႏုိငတ္ဲ့	ငကွ’္	ျဖစလ္ာမာွ	မဟတုဘ္းူ။

ႀကိဳ	း	စားရမယဆ္ုိတာ	သ႐ိံုန႔ဲ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆုိတာ	မရွိႏုိငဘ္းူ။



လကေ္တြ	႕မပါတဲ့	ႀကိဳ	း	စားမႈ	ဟာ	

အခည်း္ႏွီးပါပ။ဲ

ေလာကမာွ	

တနဖ္ုိးအရွိဆံုးက	အခ်ိန္

အေရး	ႀကးီဆံုးက	စတိဓ္ာတ္

အႀကးီမားဆံုးက	မဘိေကး်ဇးူ။

အခကအ္လက၊္	

အညြန႔္အတက	္မရွိေသာ	အပငက္ုိ

သစင္တုဟ္	ုေခၚသည။္

အေတြ	းအေခၚ၊	အသအိျမင၊္	အႀကအံဆ၊	

နညး္လမး္မရွိေသာ	လကူုိလညး္	

လသူစင္တုဟ္	ုေခၚသည။္

ရရဲင့္ျခငး္ဆုိတာ	

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ရ႕ဲ	ဒတုယိအမည	္တစခ္ပုါ။



ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတြက	္ဘာမမွခက္

ႀကိဳ	း	စားမႈ	န႔ဲတက။္

ေလကွားထစဆ္ုိတာ	နားေနဖုိ႔	မဟတုဘ္းူ

ရပေ္နရင	္ေကာ်သ္ြားလမိ့္မယ။္

ေနာငတ္ဆုိတာ

အမညွ့္လြနမ္	ွေၾကြကတ်ဲ့

သစသ္းီတစလ္ံုး	ျဖစတ္ယ။္

ဘာပလဲပုရ္လပုရ္	ဆုိတဲ့အေတြ	းဟာ	

လညူံ့ေတြ	ရ႕ဲ	အေတြ	းပါ။

လေူတာ	္ေတြ	ကေတာ	့

ျဖစခ္င်တ္ာကုိ	ျဖစေ္အာငလ္ပုဖ္ို႔	

ေတြ	းစၿမပဲါ။

ကဲ့ရ႕ဲ	တကသ္ေူတြ	ရ႕ဲ	စကားဟာ	

ကၽြနေ္တာ	္အ့တြက	္အားေဆးပါ။

အမနုး္ထားသေူတြ	ရ႕ဲ	အၾကည့္ဟာ

ကၽြနေ္တာ	္အ့တြက	္ခြနအ္ားပါ။



အထငေ္သးေသာ	သေူတြ	ရ႕ဲ	အျပ	ဳအမဟူာ

ကၽြနေ္တာ	္အ့တြက	္လမး္ျပၾကယေ္တြ	ပါ။

ကုိယမ္နွတ္ယလ္ုိ႔	ယဆူထားတဲ့

အမနွတ္ရားဟာ

ကိုယ	္တစေ္ယာက	္အတြကသ္ာ

မနွမ္ေနဘ.ဲ	.	.

လသူားအားလံုးအတြကပ္ါ

မနွေ္နဖုိ႔	လုိတယ။္

ေအာငျ္မငေ္ကာ်ၾ္ကားေသာ	သ	ူျဖစေ္အာင္

ႀကိဳ	း	စားသညထ္က	္

တနဖ္ုိးရွိေသာ	သ	ူျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားရမည	္။

တကယေ္တာ.့	.	.

အတုၾ္ကားျမကဆ္ုိတာ

ကုိယ့္ဘ၀ကို	ကုိယတ္ုိငထ္ေူထာငရ္တဲ့	ျမကပ္ငပ္ါ။

အားမငယစ္မး္ပါန႔ဲ။

လတူစဦ္း၏	အႀကးီမားဆံုးေသာ	နစန္ာဆံုး႐ႈးံမႈ	မာွ	



ဘ၀ျမင့္	မာနေထာငလ္ႊားျခငး္	ျဖစ၏္	။

လတူစဦ္း၏	အႀကးီမားဆံုးေသာ	ဥစၥာဓနမာွ	

ကန်း္မာျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္

လတူစဦ္း၏	အႀကးီမားဆံုးေသာ	လကေ္ဆာငမ္ာွ	

သညး္ချံခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္

သမူာ်း	ကို	ကုိယက္	

ကဲ့ရ႕ဲ	ျပစတ္င	္ေျပာဆုိေနရေအာင	္

ကုိယက္ေရာ

အကဲ့ရ႕ဲ	အျပစတ္င	္ေျပာဆုိျခငး္မွ

လြတက္ငး္ေအာင	္လပုႏ္ုိငရ္႕ဲ	လားဆုိတာ	

မမိကိုိယက္ုိ	ျပနစ္ဥး္စားပါ။

ေရဆုိတာ	အဆကမ္ျပတ	္စးီဆငး္ေနမွ

သန႔္ရငွး္တယ။္

လဆူုိတာလညး္	အၿမႀဲကိဳ	း	စားေနမွ

တုိးတကမ္ယ။္



ေျမာငး္မတးူရင	္ေရမလာသလုိ

ဘာမမွလပုခ္င်ရ္င	္ဘာတစခ္မု	ွမရဘးူ။

သစပ္ငစ္ုိကဖ္ုိ႔	ေရလုိတယ။္

ဒါေပမဲ့	ေရတြင	္းထမဲာွ	သစပ္ငစ္ုိကလ္ုိ႔	မရဘးူ။

ဒါေၾကာင့္	မွ်တမႈ	ဆုိတာ	လပွမႈ	တစခ္ပုါ။

အၿမထဲာ၀ရ	ေနရမယလ္ုိ႔	သေဘာထားၿပးီ

သငယ္ေူလလ့ာပါ။

ေနာကေ္န႔တြင	္ေသရေတာမ့ယလ္ုိ႔	သေဘာထားၿပးီ

အသကရ္ငွေ္နထုိငပ္ါ။

ဘ၀ဆုိတာ	

အလုိလုိကတ္တတ္ဲ့	မခိငမ္ဟတုဘ္းူ။

ခကထ္နၾ္ကမး္တမး္တဲ့	လကခ္တဆ္ရာ။

ေလာကမာွ	.	.	.

ဘာတစခ္မု	ွအလကားမရပါ။



ဒါေပမဲ့

တနဖ္ုိးအႀကးီဆံုးန႔ဲ	အခမဲ့ရတာ	ကေတာ	့

မဘိရ႕ဲ	ေမတာၱန႔ဲ	ေစတနာပ။ဲ

အေမ	ဘယလ္ုိသပိသ္ပိ္

ကုိယတ္ုိငအ္ပိမ္	ွအပိေ္ပာ်မ္ာွ	။

မဘိ	ပညာမတတ္ာ	အားမငယန္႔ဲ။

ကုိယပ္ညာတတ	္မ	ျဖစခ္ဲ့ရင္

ကုိယ့္မဘိ	မက်ႏ္ာွငယမ္ယ။္

မဘိရ႕ဲ	ေသြးေခၽြးေတြ	၀ါးမ်ဳ	ိ

ဘ၀ႏပု်ဳ	မိႈ	ေတြ	ဆတုၿ္ဖဲ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	မာ်း	စြာ	န႔ဲ	လြေဲစခဲ့တဲ့	တရားခဟံာ

အေပာ်အ္ပါးပေဲပါ။့

ကေံကာငး္တာေတြ	ေျခရာျပနေ္ကာကရ္င္

မနွတ္ာေတြ	း၊	မနွတ္ာေျပာ၊

မနွတ္ာလပုခ္ဲ့လုိ႔သာ	ျဖစတ္ယ။္

မာ်းမာ်း	လပု၊္	ျမနျ္မနလ္ပုလ္ုိ႔	မဟတုပ္ါဘးူ။



ပနး္ခ်ဳ	းိသဟူာ

ပနး္ပြင့္တစပ္ြင့္ရ႕ဲ	အလကွုိသာ	ျမငတ္ယ။္

ပနး္ပ်ဳ	းိသဟူာ

ပနး္ခငး္တစခ္ငး္လံုးရ႕ဲ	အလကွုိ	ျမငတ္ယ။္

ပနး္မာ်း	ကို	‘ရန႔ံ’	ေၾကာင့္	

တနဖ္ိုးထားၾကတယ။္

လတူို႔ကုိေတာ	့‘ကုိယက္င့်္သကိၡာ’	ေၾကာင့္	

တနဖ္ုိးထားၾကတယ။္

ကိုယက္	မနွေ္အာငေ္နၿပးီ

သမူာ်း	မာွ	းေနရငလ္ညး္	နားလညေ္ပးႏုိငရ္မယ။္

႐ုိးသားတယဆ္ုိတာ	ကုိယက္င့်္တရားအတြက။္

ႀကိဳ	း	စားတယဆ္ုိတာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတြက။္

လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ.	.	.



ေနရာတကာမာွ	အေရး	မပါႏုိငေ္ပမယ့္

တစေ္နရာမာွ	ေတာ	့အေရး	ပါစၿမပဲါ။

ေနရာတကာမာွ	အေရး	ပါေနခင်လ္ုိ႔လညး္

ဘယ	္ျဖစမ္လ။ဲ

ဒေီတာ.့	.	.

တစေ္နရာရာမာွ	အေရး	ပါေနသ	ူျဖစေ္အာင္

ႀကိဳ	း	စားရမယ။္

ပနး္ပဆဲရာ	အထမုခရံတဲ့	သတံုိဟာ

လကန္ကတ္နဆ္ာအ	ျဖစ	္မေရာကႏ္ုိင။္

ေကာ်ကဆ္စဆ္ရာ	အျဖတမ္ခရံတဲ့	ေကာ်ကတ္ံုးဟာ

အ႐ပုအ္	ျဖစ	္မေရာကႏ္ုိင။္

ဆရာေကာငး္	အဆံုးအမ	မခရံတဲ့	တပည့္ဟာ

လေူတာ	္လေူကာငး္	မ	ျဖစႏ္ုိင။္

စာမဖတေ္သာ	သသူည္

ျပတငး္ေပါကမ္ရွိေသာ	အမိႏ္ငွ့္	တ၏ူ	။

မည	္သည့္ပရေိဘာဂပစၥညး္မွ

စာအပုတ္စအ္ပုေ္လာက	္ခစ်စ္ရာမေကာငး္ပါ။



နကျ္ဖနခ္ါ	ဘာ	ျဖစမ္လ	ဲမသတိဲ့အတြကေ္ၾကာင့္	

ဒေီန႔မာွ	အေကာငး္ဆံုး	ျဖစေ္အာင	္လပုရ္မယ။္

အမာ်း	က	မယံုၾကညႏ္ုိငရ္ငေ္တာငမ္ွ

ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္ယံုၾကညေ္အာင	္ေနထုိငဖ္ို႔လုိတယ။္

အပိစ္ကျ္ခငး္သည	္ေပာ်မ္ေွကာငး္၏	။

ယဥွၿ္ပိဳ	ငသ္ညရ္ွိေသာ		္ႏုိငမ္ေွကာငး္၏	။

အသကရ္ငွရ္သည	္ျဖစေ္သာ	္

ဘ၀တနဖ္ုိးရွိေအာင	္ေနႏုိငမ္ေွကာငး္၏	။

ဘ၀၏	ျပႆ ကနာမာ်း	သည္

သင၏္	စြမး္ရညက္ုိ	တုိငး္တာေသာ	

ပစုၦာမာ်း	ျဖစသ္ည။္

ဒကုၡဆုိတာ	ကုိယသ္ြားေနတဲ့လမး္ကို

မးီေမာငး္ထုိးျပေနတာပါ။

မးီထြနး္ထားတဲ့	ဖေယာငး္တုိငဟ္ာ

အခ်ိနတ္နရ္င	္အရညေ္ပာ်သ္ြားတယ။္

လ႔ူဘ၀ဟာလညး္	ဒလီုိပဲ

အခ်ိနတ္နရ္င	္ေပာ်ကက္ြယသ္ြားရမာွ	ပ။ဲ



မေပာ်ကက္ြယသ္ြားခငမ္ာွ	

ေလာကကုိ

အက်ဳ	းိေပးႏုိငတ္ဲ့သ	ူျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားပါ။

လ႔ူဘ၀မာွ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	က	အဓကိ	မဟတုဘ္းူ။

အသကရ္ငွစ္ဥက္ာလမာွ	တနဖ္ုိးရွိဖုိ႔ပ	ဲလုိတယ။္

ဒကုၡဆိုတဲ့	အရသာကုိ	ခစံားဖးူမွ

ဘ၀ဆုိတဲ့	အဓပိၸာယက္ုိ	သမိယ။္

ဒကုၡရ႕ဲ	ေနာကက္ြယမ္ာွ	သခုရွိသလုိ

ဆံုး႐ႈးံျခငး္ရ႕ဲ	ေနာကက္ြယမ္ာွ	

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ရွိတယ။္

ဘ၀ဆုိတာ.	.	.

ေမြးကတညး္က	ပံုသြငး္ထဆုစထ္ားတဲ့

ပနး္ပတုစ႐္ပု	္မဟတုပ္ါဘးူ။

ဒကုၡေတြ	ကုိ	ေကာ်ျ္ဖတရ္ငး္	ႀကိဳ	း	စားရငး္န႔ဲ၏	

သြနး္လပုသ္ြားရမယ့္	ပရိမစႀ္ကးီတစခ္ပုါပ။ဲ

မျမငရ္ေသာ	အရာကုိ



အခ်ိနက္နုခ္	ံေမွ်ာလ္င့္ေနမယ့္အစား

ျမငႏ္ုိငတ္ာကုိ	မဆတုမ္နစေ္သာ	ဇြနဲ႔ဲ

အခ	ုထ,လပုလ္ုိကပ္ါ။

ဘ၀မာွ	ဘာေတြ	ျဖစေ္န	ျဖစေ္န

ကိုယက္င့်္တရားကိုေတာ့

လံုး၀	အထခိုိကမ္ခပံါႏငွ့္	။

အားလံုးက	လြယလ္ြယေ္လးပါ။

ခကေ္နတာက

ႀကိဳ	း	ႀကိဳ	း	စားစား	မလပုၾ္ကျခငး္ပါပ။ဲ

ဘ၀ဆုိတာ

ခ်ဳ	ၿိမနိျ္ခငး္န႔ဲ	ခါးသးီျခငး္	ေပါငး္စပထ္ားတဲ့

၀ုိငတ္စခ္ြကလ္ိုပါပ။ဲ

ခ်ဳ	ၿိမနိျ္ခငး္ေၾကာင့္	ပက်စ္းီတတသ္လို

ခါးသးီျခငး္ေၾကာင့္	စတိပ္က်တ္တတ္ယ။္

ေဒါသႀကးီသသူည	္

စနကတ္ျံဖ	ဳတထ္ားေသာ	ဗံုးတစလ္ံုးႏငွ့္	တသူည။္



ေအာငျ္မငခ္်ိနမ္ာွ	ငါေတာ	္လုိ႔ဆုိၿပးီ

လကမ္	ေထာငတ္တၾ္ကတယ။္

ကဆ်ံုးခ်ိနမ္ာွ	ေတာ့

ကေံၾကာင့္	လုိ႔ဆုိၿပးီ

ကကံုိ	လကည္ႇိဳ	း	ထုိးတတၾ္ကတယ။္

စညး္ကမး္သည	္လ၏ူ	တနဖ္ုိး	ျဖစသ္လုိ

ပညာသညလ္ညး္

လ၏ူ	တနခ္ုိးႏငွ့္	အရငး္အႏွီး	ျဖစသ္ည။္

သင	္လ	ူျဖစလ္ာေသာ	ခဏမာွ	

အမာ်း	အတြက	္မဟတုေ္တာငမ္ွ

မဘိအတြက	္ရတနာ	ျဖစပ္ါေစ။

သငက္ား	.	.	.

ဘရား၏	ဂဏုေ္တာ	္

မဘိ၏	ေစတနာ

မတိေ္ဆြ၏	ကညူေီစာငမ္မႈ	ေၾကာင့္	

လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစခ္ဲ့ၿပ။ီ



အမ်ဳ	ားအက်ဳ	းိကုိ	သယပ္ုိးရန	္တာ၀နရ္ွိ၏	။

အသတိရားရွိရွိန႔ဲ

စာရတိေၱကာငး္ေအာင	္ႀကိဳ	း	စားရင္

လရူာ၀ငတ္ာပါပဲ

လမး္ေလွ်ာကလ္ုိ႔	လမး္ေပာ်ကတ္ာ	ဘာဆနး္လဲ

ဆကသ္ာေလွ်ာက	္ေပာ်ကတ္ဲ့လမး္	ျပနေ္တြ	႕မာွ	ပ။ဲ

ဆငး္ရတဲာ	ရကွစ္ရာမဟတုဘ္းူ။

ဆငး္ရတဲြင	္းက	လြတေ္ျမာကဖ္ုိ႔

မႀကိဳ	း	စားတာကမ	ွရကွစ္ရာ။

ေႏးွေနတာက	အေရး	မႀကးီပါဘးူ။

ရပမ္ေနဖို႔	အေရး	ႀကးီတယ။္

ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငျ္ခငး္အားျဖင့္	

ေနာငတ္	တရားကုိ	ကာကြယပ္ါ။



ေလထနတ္ုိငး္သာ	ပြင့္ေၾကြပါမူ

ဘယမ္ာွ	ပနး္ပြင့္	ရွိအံ့နညး္။

လႈငိး္ပတုတ္ုိငး္သာ	ကမး္ၿပိဳ	ပါမ	ူ

ဘယမ္ာွ	ေျမႀကးီ	ရွိအံ့နညး္။

ကဆ်ံုးတိုငး္သာ	အားေလာ်ပ့ါမူ

ဘယမ္ာွ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရွိအံ့နညး္။

လကည္ႇိဳ	း	ထုိးခရံသ	ူမ	ျဖစပ္ါေစန႔ဲ။

လကမ္	ေထာငႏ္ုိငတ္ဲ့သ	ူျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စား။

ေအာငျ္မငျ္ခငး္၊	မေအာငျ္မငျ္ခငး္သည	္မမိႏိငွ့္	မဆုိင။္

ႀကိဳ	း	စားျခငး္သညသ္ာ	မမိႏိငွ့္	ဆုိငသ္ည။္

‘႐ုိးသားစြာ	မာွ	းယြငး္ျခငး္’	သည္



‘တကခ္င်ဟ္နေ္ဆာငျ္ခငး္’	ေလာက္

ရကွစ္ရာမေကာငး္ပါ။

တစခ္ါတစရ္ံ

ဘ၀မာွ	ဂဏုေ္တြ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	က

အဓကိ	မဟတုပ္ါဘးူကြာ။

ေကန်ပစ္ြာ	ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊင	္ေနတတတ္ဲ့စတိက္သာ

အဓကိပါ။

ကုိယ့္ရ႕ဲ	အသပိညာကုိ	မွ်ေ၀ေပးပါ။

ဒလီုိဆုိ

လတူုိငး္က	ကုိယ့္ကုိ

ထာ၀ရ	တသသ	သတရိေနမာွ	ပါ။

ဘာမနွး္မသတိဲ့	လ႔ူဘ၀တစခ္ဏမာွ	

ဘ၀ေပာ်လ္ေူတြ	က	မာ်း	။

ဂဏု၊္	မာနေတြ	တဖြားဖြားန႔ဲေပါ။့

အခ်ိနဆ္ိုတာ	ဘ၀။

ဘ၀ဆုိတာ	အခ်ိနဆ္ုိရင္

ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္မလမိမ္ေိစန႔ဲ

အခ်ိနက္ုိ	ေလးစား၊	တနဖ္ုိးထား။



ငါမာွ	းေနရင္

ငါအ့သြငက္ုိ	ျပ	ဳျပငပ္ါမ့ယ	္သငူယခ္င်း္။

မငး္မာွ	းေနရင္

မငး္အသြငက္ုိ	ျပ	ဳျပငလ္ုိကပ္ါ	သငူယခ္င်း္။

အမာ်း	န႔ဲမငး္	အမာ်း	န႔ဲငါ

ဆန႔္ကင်ပ္ါရင	္တုိ႔ဟာ	အ႐းူ	ျဖစလ္မိ့္မယ။္

‘အခ်ိန’္	သည	္‘စနိ’္	ထက	္အဖုိးတနသ္ည။္

လတူစက္ာကုိ	စာနာစတိထ္ား၊

အမနုး္မပြားပါ။

နာစရာရွိလညး္	လြမး္စရာန႔ဲေထ၊

ကလဲ့စား	မေခပ်ါ။

ဘ၀တုိတိုေလးမာွ	၊

ေမတာၱခ်ဳ	ခိ်ဳ	ေိလးေတြ	ကုိ	

လုိခင်သ္ေူတြ	ေ၀င၊ွ

ေအးျမတဲ့	အရသာ။

ဒါမ	ွဘ၀ဆုိတာ	စတိခ္မ်း္သာ။

ႀကးီကယ်ခ္မး္နားတဲ့	ဥစၥာဓန

မရွိခင်ေ္နပါ။



ႀကးီျမတ	္ထကျ္မကတ္ဲ့

သေဘာထားႀကးီမႈ	န႔ဲ

ေလးစားထုိကတ္ဲ့	အမအူကင့်္ရွိရင္

လပူသီပါတယ။္

ယခ	ုႀကိဳ	း	စားလုိကတ္ဲ့	သင့္ရ႕ဲ	ႀကိဳ	း	စားမႈ	ဟာ

အနာဂတရ္႕ဲ	ေကာငး္တဲ့ကၾံကမၼာ

ျဖစလ္ာပါလမိ့္မယ။္

ဘ၀ဆုိတာ.	.	.

အေမာွ	ငတ္စ၀္က	္အလငး္တစ၀္က္

တစရ္ကတ္စခ္ါ	ႀကံဳ	ၿမသဲာ။

အ႐ႈးံတစလ္ညွ့္	အႏုိငတ္စလ္ညွ့္

မက်လ္ညွ့္ပမာ	ေတြ	႕ၿမသဲာ။

သတေ္လးေတာ	့ရွိၾကပါ။

ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္ယံုၾကညမ္ႈ	မရွိတာဟာ

ေလာကကုိ	အ႐ႈးံေပးလုိကတ္ာန႔ဲ	အတတူပူ။ဲ

လ႔ူအဖြဲဲ႕အစညး္သည္



ယံုၾကညမ္ႈ	ေပၚတြင	္တညေ္ဆာကထ္ား၏	။

အကင့်္သလီ	မရွိေသာ	သသူည္

မမိအိမ်ဳ	းိအႏြယက္ုိ	ဖက်ဆ္းီတတသ္ည။္

ၾသဇာေပးမည	္သ့ကူုိ

မည	္သမူွ်	အလုိမရွိပါ။

ေခါငး္ေဆာငေ္ကာငး္ကုိကား

လတူုိငး္	အလုိရွိၾက၏	။

ဘယအ္ရာကုိမဆုိ

ျဖစမ္ယ	္မ	ျဖစဘ္းူဆုိတာ

စတိဓ္ာတေ္ပၚမာွ	ပ	ဲမတူညတ္ယ္

မးီကလညး္	မရွိ

လကလညး္	မုိက္

ခလတုတ္ုိကေ္တာတ့ာေပါ။့



ပညာကလညး္	ႏြမး္

ဓနကလညး္	မြဲ

လ႔ူေအာကက္ေ်တာတ့ာေပါ။့

ေျပးေနသအူတြက	္ပနး္တုိငဆ္ုိတာ	ရွိခဲ့ရင္

ရညရ္ြယခ္က်ရ္ွိသ	ူတစေ္ယာက	္အတြက္

အနာဂတသ္စဆ္ုိတာ	ေသခာ်ေပါက	္ရွိမာွ	ပါ။

႐ပုခ္ြနအ္ား	ျဖစေ္စဖုိ႔

အာဟာရဓာတ	္လုိအပသ္လုိ

စတိခ္ြနအ္ား	ျဖစေ္စဖုိ႔

ပညာ၊	ဗဟသုတုေတြ	လုိအပတ္ယ။္

‘ရနလ္ိုျခငး္’	ကုိ	အၿပံဳ	း	န႔ဲ	ရငဆ္ုိငၿ္ပးီ

‘ကဲ့ရ႕ဲ	ျခငး္’	ကုိ	အလပုန္႔ဲ	ေခဖ်က်လ္ုိကပ္ါ။

ဆငး္ရျဲခငး္ကုိ

ပညာျဖင့္	တုိကခ္ုိကပ္ါ။



အငအ္ားႀကးီမားျခငး္ႏငွ့္	

လင်ျ္မနဖ္တ်လ္တျ္ခငး္ဟာ

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ရ႕ဲ	အဓကိရလဒ	္မဟတုပ္ါဘးူ။

ေတြ	းေတာဆငျ္ခငျ္ခငး္ႏငွ့္	

လမိၼာေရး	ျခားရွိျခငး္ကသာ

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ရ႕ဲ	အဓကိ	အေၾကာငး္ရငး္ပါ။

မာနကုိ	လကခ္ထံားသဟူာ

ကုိယ့္ေသမငး္ကုိ	ေခၚယေူကၽြးေမြးထားသပူ။ဲ

သငူယခ္င်း္ႏစွ	္ေယာက	္အၾကားမာွ	

မရွိသင့္တဲ့အရာက	မာနန႔ဲ	၀နတ္ုိမႈ	။

လုိအပတ္ဲ့အရာက	နားလညေ္ပးမႈ	ပါပ။ဲ

ဘယသ္	ူေကာငး္တယ၊္	မေကာငး္ဘးူ

ဆံုးျဖတရ္ေအာင္

မငး္ကေရာ	ဘယေ္လာကေ္ကာငး္လုိ႔လ။ဲ

မငး္ရ႕ဲ	အတစၱတိက္ုိေရာ	ထည့္တြကမ္ရိ႕ဲ	လား။

လမး္မာွ	းေရာကေ္နသကူုိ



လမး္မနွပ္ုိ႔ေပးတဲ့သဟူာ

အျမင့္ျမတဆ္ံုးန႔ဲ	တနဖ္ုိးအႀကးီဆံုးသပူ။ဲ

အဒဲါ	ဆရာေတြ	ေပါ။့

မဘိက	မက်လ္ံုးတစလ္ံုးကုိသာ	ဖြင့္ေပးႏုိငတ္ယ္

ကန်မ္က်လ္ံုးတစဖ္ကက္ိုေတာ့

ဆရာေတြ	က	ဖြင့္ေပးတာေလ။

အမာွ	းကုိ	ဆငျ္ခင၊္

အမနွက္ုိ	ျပင။္

ငါ	လပုလ္ွ်င	္ငါ	ျဖစ၊္

မဆတုမ္နစႀ္ကိဳ	း	စား

ေအာငျ္မငမ္ႈ	က	မငး္အနား။

ဘ၀ဆုိတာ

ေခာ်တုိင	္တကရ္သလုိပ။ဲ

တကလ္ုိက	္ကလ်ုိက	္ႀကိဳ	း	စားလုိကန္႔ဲ။

ဇြရဲွိၿပးီ	စတိဓ္ာတခ္ုိငမ္ာတဲ့သကူ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရသြားတာပ။ဲ



မဟတုမ္ခ	ံခြနး္တုံ႔ျပနက္	

မနွေ္သာ	လ္ညး္႐ႈးံ	အမာ်း	မနုး္၏	။

တုိးတကဖ္ုိ႔ဆုိရင္

မခခံင်စ္တိက္ေလးေတာ	့ေမြးရမယ။္

ငါထ့မံာွ	.	.	.

ငါမရွိမ	ွစတိခ္မ်း္သာမယ။္

ဘယအ္ယ၀ူါဒကုိပ	ဲယယူူ

စတိေ္ကာငး္ရွိဖုိ႔	လုိတယ။္

အရွိနအ္၀ါမဲ့တာထက္

အလမိၼာမဲ့တာက

သာၿပးီခကတ္ယ။္

႐ုိးသားမႈ	မရွိရင	္စစမ္နွတ္ဲ့တုိးတကမ္ႈ	မရွိႏုိငဘ္းူ။

႐ုိးသားမႈ	မရွိရင	္လြတလ္ပမ္ႈ	မရွိႏုိငဘ္းူ။



႐ုိးသားမႈ	မရွိရင	္ဘာေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္	ွမရွိႏုိငဘ္းူ။

႐ုိးသားမႈ	မရွိရင	္ဘာမ	ွမရွိႏုိငဘ္းူ။

ခဏတာေနလုိကရ္တဲ့

ဘ၀အခ်ိနတ္ုိေလးအတြင	္းမာွ	

ေလထ	ဲအမိေ္ဆာက၊္	ေရေပၚမာ်	အ႐ပုေ္ရး	

ေရနကထ္	ဲငါးဖမး္၊	ပငလ္ယထ္	ဲေရကးူ

အက်ဳ	းိထးူမရွိတဲ့အလပုေ္တြ	လပုမ္ေနပါန႔ဲ။

မယဥေ္ကး်က	အမာ်း	မနုး္။

အထငေ္သးက	အမာွ	းဆံုး။

ဘ၀ကို	ျပ	ဳျပငတ္ာက	ပညာ။

ပညာကုိ	လညွ့္စားတာက	စတိ။္

စတိက္ို	ဆြေဲဆာငတ္ာက	အေပါငး္အသငး္။

ဒါေၾကာင့္	.	.	.

အေပါငး္အသငး္ဟာ	ဘ၀မာွ	အေရး	ႀကးီဆံုးပ။ဲ

ချံပငး္စတိသ္ည္

အသံုးခတ်တရ္င္



ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရ႕ဲ	တစစ္တိတ္စပ္ုိငး္ပါပဲ

သငူယခ္င်း္။

သညး္ချံခငး္ဆုိတာ

ေပာ်ည့ံ့ျခငး္မဟတု္

အားသာခက်တ္စခ္	ုျဖစသ္ည။္

သညး္မခႏံုိငတ္ဲ့အထ	ိသညး္ခတံဲ့အခါ	

သညး္ချံခငး္အက်ဳ	းိ	ခစံားရပါလမိ့္မယ။္

ေနတတရ္င	္ေကန်ပစ္ရာဆုိတာ

ဒကုၡေတြ	စပုံုထားတညဲ

တုိ႔မာ်း	ရ႕ဲ	ေနရာေလးပ	ဲမဟတုလ္ား။

ႀကံဳ	သမွ်လြ၊ဲ	ကကံမြ၊ဲ	႐ႈးံပြေဲတြ	လညး္	အလလီ။ီ

အလမံလ၊ဲ	အကံုိခ၊ဲ	ႏုိငပ္ြတဲစေ္န႔	ေတြ	႕လမိ့္မည	္။

အဆိုးျမငတ္ဲ့စတိ္



မနာလုိစတိ္

သသံယစတိေ္တြ	ဟာ

လ	ူတစေ္ယာက	္အမိေ္ထာငစ္တုစစ္ု

အဖြ႕ဲအစညး္တစခ္ရု႕ဲ	

ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ေတြ	ကုိ	ဖက်ဆ္းီႏုိငတ္ဲ့	စတိေ္တြ	ပ။ဲ

‘စတိ’္	လရွင	္လလူ။ွ

‘စတိ’္	ဆုိးရင	္လဆူုိး။

‘စတိ’္	ေကာကရ္င	္လေူကာက။္

‘စတိ’္	ပပုရ္င	္လယူတု။္

‘စတိ’္	ကရ်င	္လကူ။်

‘စတိ’္	သာ	အဓကိ။

သငူယခ္င်း္.	.	.

ယံုၾကညထ္ားစမး္

ေရခုိးေရေငြ႕ကလညး္

ပငလ္ယက္ုိ	ပစေ္ပါကစ္ုိကပ္်ဳ	းိႏုိငတ္ယဆ္ုိတာ။

ဘ၀ဆုိတာ.	.	.

ငယင္ယတ္နုး္က	‘လကျ္မငး္’	စးီသလုိမ်ဳ	းိ

မငး္ကိုယတ္ုိငေ္မာငး္၊



မငး္ကုိယတ္ုိငေ္အာ၊္

မငး္ကုိယတ္ိုငေ္ျပးၿပးီ	ေဆာခ့ဲ့သလုိ.	.	.

မငး္ကိုယတ္ုိင	္ႀကိဳ	း	စား၊

မငး္ကုိယတ္ုိင	္႐ုိးသား၊

မငး္ကိုယတ္ုိင	္ဖနတ္းီရတယဆ္ုိတာ

မေမန့႔ဲ။

အမနွ	္အမာွ	း	မသဘိဲ

လခူမ်း္သာ	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နတာထက္

အမနွ	္အမာွ	း	ခြျဲခားတတတ္ဲ့လ	ူတစေ္ယာက	္

ျဖစရ္တာ	မွ

လ	ူျဖစက္်ဳ	းိနပပ္ါေသးတယ။္

သမူာ်း	ရ႕ဲ	ေကာငး္တဲ့အရညအ္ခင်း္ကုိ

အသအိမတွမ္ျပ	ဳတဲ့သဟူာ

သကူုိယတ္ုိငလ္ညး္

ေကာငး္တဲ့အရညအ္ခင်း္	မရွိလုိ႔ပါပ။ဲ

အ႐ႈးံလုိ႔	ထငထ္ားတာေတြ	က

တကယေ္တာ	့ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆကီုိ	ဦးတညတ္ဲ့

လမး္ေၾကာငး္ေပၚက	တခံါးတစခ္ပ်	္ျဖစတ္ယ။္



ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငထ္ားတဲ့လ	ူတစေ္ယာက	္ကုိ

အခြင့္အလမး္က	မက်ႏ္ာွသာေပးတယ။္

ဦးေႏာွကဖ္ြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကမ္ႈ	ရ႕ဲ	

အဟန႔္အတားဟာ

လြတလ္ပမ္ႈ	ကုိ	ပတိပ္ငျ္ခငး္ပ။ဲ

အမနွတ္ရားအတြကဆ္ုိ

တစေ္ယာက	္တညး္	ကန်ေ္နရငေ္တာင္

အ႐ႈးံမေပးပါန႔ဲ။

ေခါငး္ႀကးီကုိေမာ	့ရငႀ္ကးီကုိေကာၿ့ပးီ

လကသ္းီဆပုထ္ားတဲ့သတူုိငး္

ရစဲြမး္သတၱိရွိတယလ္ုိ႔	မထငလ္ုိကပ္ါန႔ဲ။

တကယေ္တာ.့	.	.

သတူုိ႔ေတြ	ဟာ

ေၾကာကတ္တလ္ြနး္လို႔

ဟနေ္ဆာငထ္ားၾကရတာ	ပါ။



အမာွ	းႀကးီတစခ္ကုို

အၾကာႀကးီ	လကခ္ထံားမရိင္

အမနွလ္ုိ႔	ထငသ္ြားတတတ္ယ။္

ဒါေၾကာင့္	အမာွ	းေတြ	႕ရင	္ခက်ခ္င်း္	ျပငပ္ါ။

ေလာကႀကးီက	ေလေွပးေပမယ့္

ေလာွတ္က	္ေပးခင်မ္ေွပးမာွ	ေနာ။္

မငး္လကေ္တြ	ဘာလပုဖ္ုိ႔ထားတာလ။ဲ

ေလေွလာွတ္တၿ္ပးီ	ေရေၾကာကရ္ငေ္တာ့

အလကားပေဲပါ။့

အမနုး္န႔ဲ	ရကစ္ကတ္တသ္ကူုိ

အၿပံဳ	း	လကန္ကန္႔ဲ	ရငဆ္ုိငလ္ုိကစ္မး္ပါ။

ေလႏေုအးေလးကုိ	ခစံားဖုိ႔အတြက္

ႀကံ့ႀကံ့ခၿံပးီ	မနုတ္ုိငး္ကုိ	ျဖတေ္ကာ်သ္ြားမ	ွရမယ။္

ပုိကဆ္ဆံုိတာ	လ႔ူသကိၡာေလာက	္တနဖ္ုိးမရွိပါ။



ၾကားနာလွ်င	္‘ပညာ’	ရ၏	။

စကားဖြာလွ်င	္‘ေနာငတ္’	ရ၏	။

နာရလီကတ္ေံလးေတြ	ကုိၾကည့္။

စကခ္ၽြတယ္ြငး္လုိ႔ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ္

ဓာတခ္	ဲအားကနုလ္ုိ႔လ	ဲျဖစ	္ျဖစ္

ဘယေ္တာမ့	ွေနာကျ္ပနမ္သြားဘးူ။

ဒလီုိပ.ဲ	.	.

အခကအ္ခနဲ႔ဲ	ႀကံဳ	ေတြ	႕တဲ့အခါ

ဘယေ္တာမ့	ွေနာကျ္ပနမ္သြားတဲ့

နာရလီကတ္ေံလးေတြ	ကုိ	သတရိပါ။

ေရဟာ	အျမင့္က	အနမိ့္စးီတယ။္

ဒါေပမဲ့

လကူ	အနမိ့္မ	ွအျမင့္တကရ္မယ။္

ဘ၀ကို	ေရစနု	္မေမွ်ာရဘးူ။

လဟူာ.	.	.	ေရမဟတုဘ္းူ။

ဘ၀ဆုိသညမ္ာွ	



ကဇံာတခ္ံုႀကးီတစခ္သုာ	ျဖစသ္ည။္

ခႏၶာကုိယ	္ခ်ဳ	႕ိယြငး္လွ်င	္အစားထုိး၍	ရသည။္

ကဇံာတခ္ံုႀကးီတစခ္သုာ	ျဖစသ္ည။္

မမိကိုိယမ္မိ	ိယံုၾကညမ္ႈ	မရွိျခငး္သည္

သတၱိေၾကာငျ္ခငး္တစမ္်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္

‘စတိက္းူယဥ’္	ဖို႔	မလုိဘးူ။

‘စတိက္းူေကာငး္’	ရွိဖုိ႔ပ	ဲလုိတယ။္

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ကုိ	‘ေခၽြး’	ျဖင့္	ရငး္ရ၏	။

မငး္လုိခင်တ္ာကုိ	ဘယသ္မူ	ွလပုမ္ေပးႏုိငဘ္းူ။

မငး္ကိုယတ္ုိငပ္	ဲဖနတ္းီယလူုိ႔ရတယ။္

မဘိဆုိတာ	ပနး္ပ်ဳ	းိသည့္လက္



ဆရာဆုိတာ	ပနး္ပုိးသတသ္ည့္လတ္

ခစ်သ္ဆူုိတာ	ပနး္ခးူသည့္လက။္

မငး္မဘိရ႕ဲ	မက်ရ္ညတ္စစ္ကက္ုိ

မငး္ခစ်သ္ရူ႕ဲ	တစခ္ဏအၿပံဳ	း	န႔ဲ

လလဲယွဖ္ုိ႔	မႀကိဳ	း	စားန႔ဲ။

ေမြးေန႔.	.	.	ေမြးေန႔.	.	.	ေမြးေန႔တဲ့

အေပာ်ၾ္က	ဴး	မေနန႔ဲ

ကုိယ့္ကုိ	ေမြးခဲ့တဲ့	မခိငက္ိုေရာ

ကနေ္တာၿ့ပးီၿပလီား။

ကေလး	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀မာွ	

ဖခငက္	လမး္ျပၾကယ။္

မခိငက္	မးီအမိရ္ငွ။္

ဆရာက	ဖေယာငး္တုိငပ္။ဲ

ေငြျဖ	ဳနး္ရင	္ဥစၥာဆံုး႐ႈးံမယ။္

ေလျဖ	ဳနး္ရင	္သကိၡာဆံုး႐ႈးံမယ။္

အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္ရငေ္တာ	့အရာရာဆံုး႐ႈးံၿပးီေပါ။့



ပင်း္ရျိခငး္သည္

အသကရ္ငွေ္နသ	ူတစေ္ယာက	္အား

သၿဂႋ	ဳဟျ္ခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္

ကုိယတ္ုိငဖ္နတ္းီယတူဲ့	‘ေနရာ’	ဟာ

ေခတယၱာယပီါပ။ဲ

အမာ်း	က	သတမ္တွထ္ားတဲ့	‘ေနရာ’	သာ

ထာ၀ရ	တညတ္ံ့တယ။္

အဖုိးအတနဆ္ံုးအရာသည	္အခ်ိန။္

ဂဏုအ္ရွိဆံုးအရာသည	္အလပု။္

အစားထုိးမရေသာ	အရာသည	္မဘိ။

ခမ်း္သာရနအ္ေၾကာငး္ရငး္သည	္စညး္ကမး္။

ေခဖ်က်၍္	မရေသာ	အရာသည	္ပညာ။

ဘ၀ဆုိတာ

စတိက္းူယဥအ္ပိမ္က	္မဟတုဘ္းူ

လကေ္တြ	႕ကတ်ဲ့	တုိကပ္ြတဲစခ္ပုါ။



လမး္သစထ္ြငရ္င	္ဆးူနငး္မမိာွ	ပ။ဲ

ဆးူေၾကာကၿ္ပးီ	ဒးူေထာကမ္ရိင္

မးူေနာကၿ္ပးီ	လသဲြားလမိ့္မယ။္

ျမစဟ္ာ	ေကြ႕ေကာကစ္ြာ	စးီဆငး္သလို

ဘ၀မာွ	လညး္	အေကြ႕အေကာကဆ္ုိတာ	ရွိၿမပဲါ။

စတိမ္ပက်ဘ္	ဲအားတငး္ႀကိဳ	း	စားလုိကပ္ါ။

လပိျ္ပာလံုလံု၊

သကိၡာလံုၿခံဳ	တဲ့	အေျခအေနမွ

ရရဲင့္တဲ့စတိ	္ရ၀ဲံ့တဲ့သတၱိဆုိတာ

ျဖစႏ္ုိငတ္ာပါ။

သတၱိဘယေ္လာကေ္ကာငး္သလဆဲုိတာ.	.	.

မငး္	ဘယေ္လာကထ္ိ

ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္လပိျ္ပာသန႔္သလလဲို႔

ေမးလုိကတ္ာပ။ဲ

ေတြ	႕ၾက	ႀကံဳ	ၾက	ခြခဲြာၾကႏငွ့္	။

ရယၾ္က	ၿပံဳ	း	ၾက	ငုိေၾကြးၾကႏငွ့္	။

ၾကညႏ္းူရႊငပ္	်လြမး္ေဆြးၾကႏငွ့္	။



ဘ၀လ႔ူဘံု	တုိ႔	ျဖစပ္ံုက

တကယ့္ပံုျပငေ္လးပါပ။ဲ

မုိးကုိ	ေမွ်ာၾ္ကည့္ပါ

ဒါေပမဲ့	ေျခေထာကန္႔ဲ	ေျမႀကးီ	မလြတပ္ါေစန႔ဲ။

ပစၥညး္တုိငး္ရ႕ဲ	တနဖ္ုိးကုိ

အသံုး၀ငမ္ႈ	က	ေဖာျ္ပတယ။္

လတူုိငး္ရ႕ဲ	တနဖ္ုိးကုိေတာ့

ကုိယက္င့်္တရားက	ေဖာျ္ပေနတယ။္

အလြယႏ္ငွ့္	ရေသာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္မာွ	

နက႐္ႈငိး္ေသာ	ေကန်ပမ္ႈ	မေတြ	႕ရတတပ္ါ။

စညး္ကမး္ဆိုတာ

ခ်ဳ	ပေ္ႏာွငဖ္ုိ႔မဟတုဘ္းူ	လပုေ္ဆာငဖ္ုိ႔။

သန႔္ရငွး္တဲ့နား	အၾကားမာ်း	၏	။



ၾကညလ္ငတ္ဲ့မက်စ္	ိအျမငမ္ာ်း	၏	။

စငၾ္ကယတ္ဲ့စတိဟ္ာလညး္	အသမိာ်း	၏	။

ေလာကႀကးီကုိ

တုိးတကေ္စခင်တ္ယ၊္

ေကာငး္စားေစခင်တ္ယဆ္ုိရင္

ကုိယ့္အလပု	္ကိုယလ္ပု၊္	သမူာ်း	အလပု	္မ႐ႈပန္႔ဲ။

အျပနအ္လနွေ္လးစား	အျပနအ္လနွတ္နဖ္ိုးထား။

ၿပိဳ	ငဘ္ကမ္ာ်း	အား	အထငမ္ေသးျခငး္သည္

ၿပိဳ	ငပ္ြအဲတြက	္သကလ္ံု	ပုိေကာငး္ေစသည။္

လဆူုိတာ

ရညမ္နွး္ခက်ေ္တြ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ထကဲ

႐နုး္ထြကဖ္ုိ႔	မဟတုဘ္းူ။

အမာွ	းထကဲ	႐နုး္ထြကဖ္ုိ႔ပါ။

ဒကုၡသည	္ခစံားေနရန	္မဟတု။္

ေကာ်လ္ႊားဖုိ႔၊	ေျဖရငွး္ဖုိ႔၊	ရငဆ္ုိငဖ္ုိ႔။



ေငြခမ်း္သာတာဟာ

ျပည့္စံုေအာငျ္မငမ္ႈ	အစစမ္ဟတုဘ္းူ။

လေူတြ	ရ႕ဲ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကုိ	ဖနတ္းီေပးႏုိငတ္ဲ့သကူသာ

ျပည့္စံုေအာငျ္မငမ္ႈ	အစစရ္ရွိသ	ူျဖစတ္ယ။္

ေအာငျ္မငေ္သာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစဖ္ို႔

မႀကိဳ	း	စားပါန႔ဲ။

တနဖ္ုိးရွိ	(အသံုး၀င)္	ေသာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစဖ္ုိ႔

ႀကိဳ	း	စားပါ။

အလပုျ္ပ	ဳတသ္ြားရင	္အလပုအ္စား	ျပနရ္ႏုိငတ္ယ။္

ေငြဆံုး႐ႈးံသြားရင	္ေငြအစား	ျပနရ္ႏုိငတ္ယ။္

မဘိဆံုး႐ႈးံသြားရင	္မဘိအစား	ျပနမ္ရႏုိင။္

ဒါေၾကာင့္	မဘိအသကရ္ွိတနုး္	ျပ	ဳစေုပးပါ။

ေမတ့ယဆ္ိုတာ	မေလးစားလုိ႔

ေၾကာကတ္ယဆ္ုိတာ	မခုိငလ္ံုလုိ႔။



စစမ္နွတ္ဲ့ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	လုိခင်ရ္င္

သတူစပ္ါး	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကုိ

အေလးထား	ေဆာငရ္ြကပ္ါ။

ဆငး္ရသဲားတစဦ္းအတြက္

အရညအ္ခင်း္သညသ္ာ	ဓနဥစၥာ	ျဖစသ္ည။္

အခစ်ဆ္ုိတာ

ႏးူညံ့စြာ	ရငခ္နု၊္	ထးူဆနး္စြာ	ခစံား။

ဆနး္ျပားတဲ့	အၾကည့္ေလးေတြ	န႔ဲ.	.	.	။

အမအူရာပက်ယ္ြငး္၊	လတူကာကို	ရကွရ္ငး္

တုိးတုိးေလး	ရယလ္ုိ႔ရယ၊္

တတိတ္တိက္ေလး	ၿပံဳ	း	လုိ႔ၿပံဳ	း	၊

လကဖ္ာ်းေတြ	ေအးစက၊္

အခ်ိနတ္ိုငး္	အေတြ	းဂယကမ္ာွ	

သ႔ူကုိသာ	စြလဲမးေ္နတာ

အဒဲါ	အခစ်တ္ဲ့လားကြယ။္

Acid	န႔ဲေတြ	႕ရင	္နၿီပးီ

Base	န႔ဲေတြ	႕ရင	္ျပာတတတ္ဲ့

Litmus	စကၠဴ	လုိ



အခစ်န္႔ဲေတြ	႕ရင	္ခၽြၿဲပးီ

အသစန္႔ဲေတြ	႕ရင	္တြ	ဲတတတ္ဲ့

ဓာတေုဗဒအခစ်မ္်ဳ	းိကို	ေၾကာကတ္ယ။္

အသးီသးီတဲ့အပငဟ္ာ	ခပဲစခ္ရံတယ။္

အလပုလ္ပုတ္ဲ့သဟူာ	ေ၀ဖနခ္ရံတယ။္

ဒါေၾကာင့္	

တစစ္	ုတစေ္ယာက	္က	ကုိယ့္ကုိ	ေ၀ဖနၿ္ပဆီုိရင္

ကုိယ	္အလပုေ္တြ	လပုေ္နတယဆ္ုိတာ

အသအိမတွျ္ပ	ဳတာပ။ဲ

‘ဘ၀’	ဆုိတဲ့	ထမငး္ခြကထ္မဲာွ	

‘ပညာ’	ဆုိတဲ့	ဆားတစပ္ြင့္ပါမ	ွအရသာရွိမယ။္

ပညာရွိရင	္စတိရ္ငွး္တယ၊္

သမာဓရိွိရင	္စတိၾ္ကညတ္ယ၊္

သတရိွိရင	္စတိေ္အးတယ။္

ေသာ	ကန႔ဲ	အမနုး္	အခါးေတြ	ကုိ

ေလာကရ႕ဲ	အၿပံဳ	း	တခံါးမာွ	ထားခဲ့ပါ။



သတၱိရွိ	မရွိ	စစေ္ဆးႏုိငတ္ဲ့အခက်	္ကေတာ့

႐ႈးံနမိ့္မႈ	ကုိ	စတိဓ္ာတမ္ကဘ်	ဲေတာခ့ႏံုိငျ္ခငး္ပါပ။ဲ

‘အကဆ္စအ္ျပငး္’	ဟာ

ဓာတေ္ငြ႕ထတုေ္ဖာပ္ံုအတြက္

အသံုး၀ငတ္ယ၊္

‘လအူပင်း္’	ကေတာ့

လ႔ူေလာကအတြက္

အသံုးမ၀ငပ္ါ။

စြန႔္ပစသ္င့္ေသာ	အရာကို	စြန႔္ပစျ္ခငး္အတြက္

ႏေွျမာေနရ	မသင့္ပါ။

အျပတသ္ားဆံုးေသာ	ဆံုးျဖတခ္က်သ္ည္

ရရဲင့္မႈ	၏	နဒိါနး္	ျဖစသ္ည။္

လေူတြ	ဟာ



ကုိယထ္ကျ္မင့္တဲ့လကူို	ေမးေငါၾ့ကတယ။္

ကိုယ့္ေအာကက္လကူိုေတာ	့ႏာွေခါငး္႐ႈ႕ံၾကတယ။္

ကုိယ့္ေဘးကလကူိုေတာ	့မက်ေ္စာငး္ထုိးၾကတယ။္

ေၾသာ.္	.	.	လေူတြ	လေူတြ	။

‘က’ံ	ပါပလဲုိ႔	‘လမူိုက’္	က	ေျပာတယ။္

‘အလပု’္	ပါပလဲုိ႔	‘ပညာရွိ’	က	ေျပာတယ။္

႐နုး္ကနလ္ႈပရ္ာွးေနျခငး္ဟာ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	တစမ္်ဳ	းိပ။ဲ

‘ရငွသ္နျ္ခငး္’	ဆုိတာ

လြတလ္ပျ္ခငး္လုိ႔	အဓပိၸာယရ္ရင္

လြတလ္ပမ္ႈ	မရွိတာဟာ	ေသဆံုးျခငး္ပေဲပါ။့

ေၾကာကျ္ခငး္သည	္႐ုိေသေလးစားျခငး္	မဟတုပ္ါ။

အေၾကာကသ္ည	္အဆုိးသုိ႔	ေရးွ႐ႈသည။္

႐ုိေသေလးစားျခငး္သည	္အက်ဳ	းိသုိ႔	ေရးွ႐ႈသည။္

တစေ္လာကလံုးကုိ	ထြနး္လငး္ေပးတဲ့

‘ေနမငး္ႀကးီ’	မ	ျဖစရ္င	္ေနပါေစ။

လမး္ေပာ်ကသ္ေူတြ	ကုိ	လမး္ျပေပးတဲ့



‘လေရာင	္ေလး’	ျဖစရ္င	္ေကန်ပပ္ါတယ။္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေလကွားသုိ႔	သတႏိငွ့္	တတပ္ါ။

ေကာ်လ္ညး္	မတတပ္ါန႔ဲ၊

ေဆာင့္ေဆာင့္လညး္	မတတပ္ါန႔ဲ။

ကုိယ့္ကိုယက္ုိယလ္ညး္	ဂ႐စုုိက၊္

ေလကွားကိုလညး္	ဂ႐စုိုက။္

နပံါတတ္စ	္ျဖစဖ္ုိ႔	မခကပ္ါဘးူ။

ဒါေပမဲ့

အဲ့ဒနီပံါတတ္စမ္ာွ	ရပေ္နဖုိ႔က	ပုိခကတ္ယ။္

ထးူခၽြနထ္ကျ္မကတ္ဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ

စကားေျပာရာမာွ	ႏွိမ့္ခေ်လရ့ွိၿပးီ

အလပုလ္ပုရ္ာမာွ	ေတာ	့သာလြနပ္ါတယ္

သြားမ	ွေရာက။္

တကမ္	ွျမင့္။

စားမ	ွ၀။

လံု႔လ	၀ရီယိန႔ဲလပုမ္	ွလုိခင်တ္ာရ။




	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အခန္း (၁)

